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El Sport y el nuevo Termalismo en Aix-les-Bains

F. FORESTIER. Aix-les-Bains (Francia)
A. MONROCHE. Angers (Francia)

Desde hace una veintena de afios los autores
de esta Comunicacion asocian la terapéutica ter-
mal con la reeducacién en seco, la gimnasia al
aire libre y ciertos sports, decidiéndose las prac-
ticas a seguir después de determinar con preci-
sién balances osteoarticulares y generales.

La cura de terreno de verano es la préactica de-
portiva dominante, pudiéndose realizar en el par-
que especialmente acondicionado de la villa Fo-
restier y en los trazados piblicos del Bosque Vi-
dal (1,5 km). Dos veces por semana los paseos
pedestres de 1,5 a 2 horas, dirigidos por moni-
tores y en zonas predeterminadas situadas en
los alrededores de Aix-les-Bains, tales como los
terrenos de Revard, de la Chambotte y de Tres-
serve. En estos terrenos débilmente inclinados,
de suelo blando habitualmente, la estabilidad cor-
poral precisa de movimientos de lateralidad, de
rotacion y sobre todo un paso posterior mayor,
compensador de posiciones corporales no con-
venientes. Desde enero a mediado mayo en Re-
vard, a veinte minutos de Aix-les-Bains, 50 km.
de senderos flexionados son también importan-
tes pistas de esqui de fondo y se puede prac-

ticar cura de terreno de invierno posible en esta
Estacion termal, abierta todo el afio.

Otra cura de terreno, pero mas onerosa, es el
golf. Los recorridos sobre el césped, deben ser
controlados y limitarlos a nueve agujeros, en una
cura termal.

La practica de la vela puede ser ensayada en
los curistas deportistas medios; también en Avi-
ron se puede practicar con toda seguridad en
rada y en pleno lago, en tiempo de calma, gra-
cias al servicio de salvamento répido perma-
nente.

El curista encuentra en Aix-les-Bains una oca-
sion excelente para la practica de los deportes
favoritos, tanto més cuanto se dispone de més
tiempo libre.

El tenis, la plancha a vela, la equitacion, el
esqui nautico, el tobogan nautico, pueden ser
practicados por los deportistas, confirmado en
el curso de curas de puesta en forma de corta
[dur?cic’)n, diferentes de las curas de alta pato-
ogia.
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